Por qué Jos papas participativos
son huenos para... jlos papas!

Cuando los hombres se @ Son mas felices
convierten en papas y se
participan en la vida de
sus hijos, se transforman
de muchas maneras. Ellos:

(¥/ Tienen mejor salud
fisica y mental

(¥ Viven mds afios
(¥ Tienen menos depression

(¥j Tienen mayor autoestima

@ Son mas activos
en su comunidad

(Vj Participan més
en grupos civicos
(Vj Se sienten movidos a:

=» Adoptar un modelo de
masculinidad mas
saludable

=» Reducen el consumo de
alcohol y sustancias

=» Encuentran trabajos
estables y seguros

\ =» Gestionan mejor y
ahorran dinero

=» Reforzar los lazos
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