Mi plan de gastos (o de mi familia)

Paso 1: Identifique los ingresos

Ingresos/salarios después
de impuestos (ingresos netos)

$

Propinas

Bonos

Manutencion infantil (recibida)

Indemnizacién por desempleo

Ingreso del Seguro Social

Cupones de alimentos

Asistencia publica (efectivo y otros)

Paso 2: Lista de los costos (gastos)

Pagos de la casa/alquiler

Gas natural/calefaccion/electricidad

Agua

Teléfono fijo/teléfono celular

Comestibles

Comidas/comer afuera
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TV digital (cable, DSL, satelital)

Pagos del auto/transporte (combustible,
boleto de autobus, tren, peajes)

Devolucion de impuestos
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Cuidado infantil $

Ingresos por intereses
(por ejemplo, de una cuenta bancaria)

Pension alimenticia/manutencion
conyugal

Otros

Manutencion infantil (brindada)

Total de ingresos

Primas del seguro médico

Primas del seguro del automovil

Matriculas/registro

Facturas médicas/odontolégicas

Cuidado de mascotas

Vacaciones/cumpleafios/regalos

Ropa/zapatos/uniformes

Caridad/donaciones

Préstamos
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Tarjetas de crédito

Entretenimiento/actividades recreativas
(como peliculas)

Cuidado personal/cortes de pelo $

Otros $

Total de gastos $

Paso 3: Compare ingresos
y costos (gastos) por mes

Total de ingresos por mes $

Total de costos (gastos) por mes $

Reste los costos de los ingresos $




